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LaFrat?a) Lunghezza percorso km 28,226
/ Dislivello totale in salita: metri 603

Fondo: asfalto km 12,295 (43,5 %), strada bianca
km 3,440 (12,18%), sterrato km 10,574 (37,5 %)
sentiero km 1,917 (6,8%)

Tempo medio di percorrenza: ore 4,30 - 5,00
Punto di partenza ed arrivo: Parcheggio antistante
il torrente Nure, presso la Chiesa di Pontedell’olio

L'itinerario sisnodasu un anellodicirca28 km, edé
molto vario per i tipo di fondo e per gli ambienti che
attraversa ( colline sinuose, boschi, vignetie prati)

Prende il via dall’ uscita lato chiesa del parcheggio
sulla circonvallazione di Pontedell’ Olio, antistante il
Nure ove € possibile parcheggiare I'auto.

Litinerario & un percorso permanente di mtb
ideato e mantenuto dall’ Associazione Moiabike di
Pontedell'olio che lo ha dotato di opportuna segnaletica
distinta da frecce rosse sufondo bianco con la scritta

"MTB Ponte dell ' Olio", spesso accompagnata da
riquadro giallo e contorno bianco impresso si  alberi,
piloni ecc . Tecnicamente non e’ un percorso difficile

anche se richiede un  buon allenamento in
considerazione dellalunghezza del tracciato stesso.
E’ inoltre disponibile una cartina di maggior dettaglio

dell'itinerario (scala 1:30000).




ROADS BOOK Distanze progressive - Note
SA : strada asfaltata  SB: strada bianca
ST : sterrato SE : sentiero

Prendere a destra il sentiero che
entra nel bosco

km 7,778

Sulla curva prendere la
km 15,380 carraia a sinistra e dopo

1,

@ km 0,000 Uscendo dal parcheggio predere a lato della

chiesa la strada provinciale per S. Giorgio

@ km 9,316 Aggirare.il fabbricato.e poi proseguire
su carraia a lato dei campi .

il ponticello prendere la
carraia destra

@ km 0,474

All" incrocio si gira a destra e poi subito
a sinistra per la strada del Bernino (cartello )

@ km 9,970 Seguire il sentiero a lato della
recinzione

@2 km 16,330 Attraversare il canale e continuare a
sinistra su carraia a lato dei campi.

® km 2,587

Qui prendere la carraia che entra nel bosco
(tabella con freccia anticipata)

Al bivio prendere a sinistra sulla

@) km 10,055
sponda del laghetto

Appena dopo il bivio per Arcelli (cartello)
km 18,957 prendere a destra una carraiaa lato
diun vigneto

@ Kkm 3,320

All"incrocio della carraia con la strada
bianca prendere a destra.

Prendere la carraia verso destra

@2 km 10,940 J 2
che affianca la recinzione

All" incrocio presso la locanda prendere
km 23,270 a sinistra in salita per Montesanto

(B) km 4,948

Sul tornante con la strada bianca prendere a
destra (tabella con freccia anticipata di 15 m)

@ km 11,178 Appena entrati nella pineta prendere
a destra

(cartello)

Prendere il sentiero che entra nel bosco

®) km 6,861

Prendere la carraia a sinistra (tabella con
freccia anticipata di 10 m )

Arrivati in fondo alla radura prendere
a sinistra e poi seguire i simboli di
riquadro

@ km 12,126

@ km 24,079 (tabella con freccia anticipata di 20 m)

All" incrocio con la strada comunale

@ km 7,494

All' incrocio prendere a sinistra. Continua SB

@ km 13,568 Prendere a sinistra la carraia che
entra nel bosco .

@ km} 26,005 appena dopo il ponte prendere a

sinistra
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